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INDHOLDSFORTEGNELSE

QVELSE 1: FORDOMME

OVELSE 2: FALLESNZAVNER

QVELSE 3: JOURNALISTEN

QVELSE 4: WALK'N'TALK

5 NETVZARKSRAD
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1: FORDOMME

ARSI ETCTTESM 4 - 10 personer

Varighed 20 - 40 minutter

BIVESEINIOIIM Sma sedler - 3 stk.
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2: FALLESNAVNER

Denne ovelse er iseer god som en icebreaker i store forsam-
linger, hvor folk ikke kender hinanden — samt i situationer, hvor
der maske ikke er plads til at ga rundt mellem hinanden.

Folk seetter sig sammen i grupper af 3-4 personer, og opgaven
lyder pa at finde tre ting, som de alle har til feelles. Det ma ikke
veere noget, som er abenlyst (altsa eks. at alle er kvinder, eller at
alle er til stede ved det samme arrangement). Hvis man har mindre
tid til @velsen, kan man ngjes med at finde en enkelt ting, man har
til feelles.

Efter gvelsen, kan der i plenum udvaelges nogle enkelte, som
forteeller hvad de fandt frem til. Der plejer at veere nogle
underholdende feellesnaevnere imellem.

AIEIRCEIIETIYM 50 - 100 personer
Varighed 10 - 20 minutter
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3: JOURNALISTEN

Varighed

15 - 25 minutter
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4: WALK N’ TALK

Denne ovelse egner sig til bade sméa og store forsamlinger, kraever
ingen forberedelse, og er seerligt god som afbreek til at fa lidt frisk
luft mellem meder.

Facilitator giver et emne eller et spargsmal, hvorefter deltagerne
skal finde sammen to og to, med nogen de ikke kender i forvejen.
Herefter gar deltagerne en tur, mens de taler om det valgte emne
eller spgrgsmal. Eks.:
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. Forteel om en succes-oplevelse du har haft pa dit arbejde
Hvornar var du sidst i tvivl om noget?
Hvad er en god leder for dig?

Deltagerne opfordres til at forlade lokalet, streekke benene og
gerne fa lidt frisk luft, hvis omsteendighederne og vejret tillader

det.

AIEIRCIEIETIEIM 10 - 100 personer

Varighed 5- 15 minutter

DR EINJINIISM God plads
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1. VAR NYSGGERRIG OG ABEN
- i mgdet med andre mennesker

2. GIVE AND TAKE
- men hold fokus pa, hvad du kan give

3. HOLD @JNE OG ORER ABNE
- og veer sensibel overfor muligheder

i

4. VAR KONKRET
- nar du beder om hjzelp i dit netvaerk

5. TANK NETVARK BREDT
- du ved ikke, hvad du kan fa brug for
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“The opposite
of networking

is NOT working”

- someone smart
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En seerlig tak til:

BDO



